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Jak spravné vétrat

Kazdy dum je z hygienického hlediska nutné pfirozené vétrat. Timto vétranim mimo
jiné dochazi k fedéni vnitfniho vzduchu venkovnim, €imz je v mistnostech sniZovana
vnitini vihkost. Nestaci vSak pouze obCasné vyvétrani.

NejucinnéjSim a nejekonomictéjSim zplsobem vétrani je narazové vétrani mistnosti
provadéné nékolikrat za den, v zavislosti na pobytu osob a vnitini teploté. Je
prokazano, ze €im rychleji a intenzivnéji je vyména vzduchu provedena, tim mensi
tepelné ztraty vzniknou. Proto neni vhodné vétrani v zimé zajiStovat pomoci
mikroventilace. Timto zpusobem by misto potfebné vymény vzduchu doslo pouze k
uniku tepla z mistnosti.

Dolni ¢ast skla v novych oknech je nejchladné&jsi misto v mistnosti, a proto tam v
zimnim obdobi muze dojit ke kondenzaci vodnich par. VSe je zpusobeno dokonalym
uté&snénim novych oken a vy33i relativni vihkosti vzduchu v mistnosti.

V byté obyvaném 4 lidmi se za tyden vyprodukuje nékolik desitek litr vodnich par.
Jejich puvodem jsou napf. vydechovana vihkost, kvétiny, vafeni, lprani, suseni
pradla, koupani, sprchovani atd.

Jedna osoba vyda b&hem jedné hodiny do okolniho vzduchu v priméru 50 az 100 g
vody, dvé spici osoby potom vydychaji za noc 1,5 az 2 | vody. Tato vihkost ve
vzduchu je sice kratkodobé stabilizovana zdmi, v dlouhodobéjsSim ¢asovém horizontu
je vdak nutné uvedené mnozstvi vodni pary odvadét.

Optimalni relativni vlhkost vzduchu v obytnych mistnostech by se méla z hlediska
hygieny a dobré tepeiné pohody pohybovat v rozmezi 40 aZ 50 %. Pokud by byla
relativni vihkost vzduchu v mistnostech vyssi a v dusledku nedostateéného vétrani i
pretrvavajici, hrozi kromé tzv. roseni skel i nebezpeci kondenzace na obvodovych
sténach, ochlazovanych venkovnim prostfedim, a to zejména v rozich a hufe

vétratelnych koutech, ale i v nadprazi oken apod.

Suchy a okysli¢eny vzduch se zahfiva rychleji, tim ma vytapéni vétsi acinnost a ve
vétrané mistnosti ziskate prijemné teplo. Relativni vihkost zavisi predevSim na
teploté prostfedi — pfi vySSi teploté je vzduch schopen pojmout vice vodnich par.
Naopak pfi nizsi teploté dochazi k rychlejS§imu nasyceni vzduchu parami a pfi snizeni
teploty pod tzv. rosny bod dochazi ke kondenzaci vodnich par. V praxi se toto déje v
nejvétsi mife na chladnych plochach. Nejchladnéjsi plochou v mistnostech jsou
zpravidla

okenni tabule, a to hlavné okoli dolniho okenniho ramu. Zde tedy nej¢astéji dochazi
k tzv. roseni skel. Okna proto nejsou pfiCinou, ale pouze ukazatelem vysoké relativni
vihkosti ve wvnitfnich prostorach! Kondenzace vodnich par na nejchladnéjSich
plochach je bézny fyzikalni jev, ktery nelze nikdy odstranit. MuZe byt pouze cilené
omezovan, a to predevSim dodrzovanim spravného rezimu vymeény vzduchu, tj.
nékolikrat denné kratkodobé, ale intenzivhé obytné prostory vyvétrat. Akutnéjsi
potfeba

intenzivniho vétrani je pfedevsim v zimnich mésicich, kdy jsou rozdily venkovnich a
vnitinich teplot nejvyssi.
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